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Lugar Centro Transitorio Samper Mendoza  

Fecha 01/03/2025    14:00-15:00 

Tema Actividad Sensorial 

Desarrollo 

Introducción de la actividad:  
En el convenio 8228 se dispuso del cuarto multisensorial donde realizo 
actividad de estimulación y activación del sentido del tacto en diferentes 
escenarios, permitiendo que las personas mayores que participaron 
experimentarán diversas sensaciones y percepciones, evidenciando disfrute y 
relajación. 
Objetivo de la actividad: 
Permitir que las personas mayores disfruten actividades de estimulación 
multisensorial al experimentar, explorar, sentir, percibir, interiorizar e 
identificar, en la medida de sus capacidades individuales, las sensaciones y 
percepciones provenientes de su propio cuerpo y/o del entorno externo; de tal 
manera, que estimulen el desarrollo cognitivo, mejorando la memoria, 
concentración, procesamiento sensorial, reduzcan estrés y fortalezcan 
relaciones interpersonales entre pares y/o talento humano en la unidad 
operativa. 
Desarrollo de la actividad: 
Reconozco texturas: Se realiza actividad con las personas mayores, 

potenciando sentido del tacto provocando estimulación sensorial del tacto 

mediante manipulación de diferentes materiales, desarrollando conexiones 

neuronales, mejora en la coordinación, mejorar la percepción, atención, 

concentración y lenguaje; así como, potenciar la creatividad. 

Al finalizar se indaga a las personas mayores resultado de la experiencia e 
impacto positivo. 
Recursos:  
Reconozco texturas: Salón multisensorial, texturas de acuerdo a su aspecto, su 

origen o el sentido con el que se perciben:  

Aspecto  

Lisa: No tiene relieve y es uniforme 

Suave: Es confortable y puede ser regular o irregular 

Rugosa: Se siente como arrugas y puede ser suave o dura 
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Áspera: Es muy sensible al tacto y puede sentir que la piel se pega a ella 

Porosa: Se sienten agujeros, puede ser regular o irregular 

Regular: Mantiene una misma secuencia en sus patrones 

Irregular: Hay variación en sus patrones 

Blanda: Es contraria a la dura y puede ser moldeable 

Agrietada: Tiene grietas o agujeros 

Origen  

Natural 

Son las texturas de las cosas que no han sido creadas por el hombre, como las 

piedras, las hojas de las plantas y los pétalos de las flores 

Artificial 

Texturas de los objetos fabricados por el ser humano, como la textura de la 

suela de las deportivas 

Sentido con el que se perciben  

Visuales: Son las texturas que se perciben a través de la vista 

Táctiles: Son las texturas que se perciben a través del tacto.  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Jaime de jesus Tirado Persona mayor  
Centro de cuidado 
transitorio Samper 
Mendoza  

Hernando Sabogal  Persona mayor  
Centro de cuidado 
transitorio Samper 
Mendoza  

Luis Fernando Camelo Persona mayor  
Centro de cuidado 
transitorio Samper 
Mendoza  

Berenice Soto  Persona mayor  
Centro de cuidado 
transitorio Samper 
Mendoza  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NO APLICA    

Próxima reunión .NO APLICA  

Elaboró  
Laura Bohórquez auxiliar de enfermería Centro de cuidado transitorio Samper 
Mendoza  
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